
 

 

 

Interntransportmedewerker VHCP  
* Veilig werken met de vorkheftruck  
 
toelichting  
Een vorkheftruck is voor een bedrijf een veelzijdig hulpmiddel om goederen op te nemen, te 
verplaatsen, te stapelen, te laden en/of te lossen. Het zijn veilige en efficiënte transportmiddelen 
als ze op de juiste wijze worden gebruikt, anders vormen ze een groot gevaar. Letsel en 
bedrijfsschade zijn verre van denkbeeldig. Dat bewijzen de statistieken van bedrijfsongevallen. 
Grondig opleiden van medewerkers die met interntransport werken is de beste manier op de kans 
op incidenten kleiner te maken. Door het volgen van deze cursus kan zowel de werkgever als de 
werknemer voldoen aan de verplichtingen die de Arbo-wet stelt aan gebruikers van 
interntransportmiddelen.  
 
doelgroep  
Deze basiscursus is bedoeld voor medewerkers die, als onderdeel van hun functie, relatief 
eenvoudige werkzaamheden moeten verrichten met een vorkheftruck en weinig tot geen ervaring 
hebben. In VHCP branche wordt veel met big bags en vatenklemmen gewerkt, deze onderdelen 
zullen extra nadrukt worden in de praktijktraining.  
 
doelstelling  
De deelnemer is na afloop van de cursus in staat:  
* een vorkheftruck op de juiste wijze te bedienen, verplaatsen en gebruiken;  
* lasten op de juiste wijze op te nemen, verplaatsen en plaatsen;  
* op een ergonomisch verantwoorde wijze te werken;  
* de relevante regelgeving met betrekking tot het gebruik van een vorkheftruck toe te passen;  
* een actieve bijdrage te leveren aan het vergroten van de veiligheid op de werkplek.  
 
vooropleiding  
Geen specifieke vooropleidingseisen. Beheersing van de Nederlandse taal in woord en geschrift. 
Minimale leeftijd is zestien jaar.  
 
lesprogramma (basisprogramma voor onervaren medewerkers)  
Tijdens de theorielessen wordt aandacht besteed aan:  
* regelgeving;  
* opbouw en werking van een vorkheftruck;  
* opschriften en begrippen;  
* stabiliteit en lastbehandeling;  
* onderhoud;  
* veiligheid.  
Tijdens de praktijkinstructie(s) worden basisvaardigheden aangeleerd  
met betrekking tot:  
* dagelijks onderhoud;  
* bediening;  
* manoeuvreren;  
* lastbehandeling;  
* veiligheid.  
 
certificering  
De cursus wordt afgesloten met een theorietoets en een praktijkbeoordeling. Bij voldoende 
resultaat van beide toetsen ontvangt de deelnemer een EVO bedrijfsveiligheidcertificaat met 
vermelding van uw bedrijfsnaam en een aantekening van het soort interntransportmiddel waarop 
is beoordeeld.  
 



duur cursusprogramma (één dagdeel = drie effectieve lesuren)  
Basiscursus/onervaren medewerkers:  
- theorie : twee dagdelen;  
- praktijk : twee dagdelen.  
 
Basiscursus/ervaren medewerkers:  
- theorie : één dagdeel;  
- praktijk : één dagdeel.  
 
Herhalingscursus:  
- theorie : één dagdeel;  
- praktijk : één dagdeel.  
 
Aanvullende praktijkinstructie vatenklem:  
- praktijk : één dagdeel.  
 
groepsgrootte  
Theorielessen: maximaal twaalf deelnemers per theoriedocent;  
Praktijklessen: maximaal vier deelnemers per praktijkdocent, met de inzet van twee 
vorkheftrucks.  
 
cursuslocatie  
Deze cursus kan, vanwege het specifieke karakter, uitsluitend als bedrijfscursus worden 
uitgevoerd. De nadruk zal komen te liggen op de chemische industrie. Gedurende de praktijk 
wordt gebruik gemaakt van de transportmiddelen die in het bedrijf worden toegepast. 
  
EVO-cursusprijzen 2009  
Bij deelname van het aantal personen, volgens vermelde groepsindeling, aangegeven lestijden 
en het aangegeven aantal te reserveren cursusdag(en), bedraagt de cursusprijs op werkdagen 
(ma. t/m vr.):  
 
- voor EVO-leden € 980,00(*)  
- voor niet EVO-leden € 1.070,00(*)  
 
Alle bovengenoemde prijzen zijn inclusief voorbereidingen, lesmateriaal, deelnemersmaterialen, 
theorie- en praktijktoetsen en certificaatafgifte. Echter exclusief BTW en reiskosten (€ 0,39 p/km) 
van een docent(en) van onze organisatie, aangezien de cursus op bedrijfslocatie plaatsvindt.  
 
Aanmelden: www.evo.nl/vhcp3  
 
kwaliteitswaarborging  
Wij maken u erop attent dat al onze interntransportopleidingen ISO 9001 gecertificeerd zijn, 
Cedeo erkend (waarderingscijfer 9.5) en voldoen aan de richtlijnen van de Arbo-wet. Ons voorstel 
heeft een geldigheidsduur van drie maanden na offertedatum.  
 
lestijden op bedrijfslocatie  
De standaard lestijden liggen tussen 08.00 uur en 17.00 uur op werkdagen. Er vindt een toeslag 
op de cursusprijs plaats bij:  
- lestijden die vóór 08.00 uur of ná 17.00 uur plaatsvinden;  
- uitbreiding of verlenging van lestijden;  
- verzorging van de cursus op zaterdagen en/of avonden.  
 
organisatie bij verzorging van de cursus op bedrijfslocatie  
Wanneer de cursus bij u op bedrijfslocatie gaat plaatsvinden, verzoeken wij u te zorgen voor de 
volgende voorzieningen:  
- theorielokaal voorzien van een projectiescherm, whiteboard of flip-over;  

- praktijkoefenruimte van ca. 350 m2 voorzien van oefenmateriaal waarmee in de dagelijkse 
praktijk wordt gewerkt (pallets, boxen en stapelbare lading);  

http://www.evo.nl/evo_fs3/fs3_site.nsf/htmlViewOpleidingenForm/335D29D7098C5504C12575F600497580


Wij verzoeken u ons, voor aanvang van de cursus, technische gegevens te verstrekken van de 
vorkheftrucks, waarmee tijdens de praktijkinstructie zal worden getraind.  
 
Aanmelden: www.evo.nl/vhcp3  

 

http://www.evo.nl/evo_fs3/fs3_site.nsf/htmlViewOpleidingenForm/335D29D7098C5504C12575F600497580

